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Editorial

Geister der Zeit

Liebe Mutter, Véter, Téchter, S6hne, Ahnen und Nachfolgende

Jeder Generation werden spezifische
Charakteristiken zugeschrieben: So
zeichnet sich die Generation nach
den «Babyboomern» — die «Genera-
tion X» — etwa dadurch aus, dass fiir
sie Werte wie Wohlstand weniger be-
deutsam sind, verglichen mit der ers-
ten Nachkriegsgeneration. Und von
der spateren «Generation Y», auch
«Millennials» oder «Generation Me»
genannt, wird zum Beispiel gesagt,
sie habe eine reflexiv-hinterfragende
Haltung; Sinnhaftigkeit und Selbst-
verwirklichung sind firr sie demnach
wichtige Werte. Und die heutige Ju-
gend, die «Generation Z», also die
Gesellschaft von morgen, wird auch
als «iGeneration» bezeichnet.

Solche Kohortenbeschreibungen oder
-zuschreibungen vermogen auf ge-
wisse Gemeinsamkeiten innerhalb je-
der Generation, welche sie von ande-
ren Generationen unterscheidet, hin-
zuweisen. Dabei spielt auch der Zeit-
geist, den eine Generation pragt -
oder durch den sie gepragt wird? —,
eine bedeutende Rolle.

Im vorliegenden punktum. geht es
um die psychologischen Implikatio-
nen und Auswirkungen, die auszu-
machen sind, wenn verschiedene Ge-
nerationen aufeinandertreffen und
miteinander interagieren. Etwa dann,
wenn der Generationenwechsel in ei-
nem Familienunternehmen geregelt
werden muss: Welches sind Gelin-
gensbedingungen, welche die abtre-
tende Generation schaffen kann, um
die Ubergabe an den Sohn oder die
Tochter méglichst zufriedenstellend
fur alle zu gestalten? Lesen Sie mehr
dazu im Beitrag von Yannick Turkier
ab Seite 10.

Psychische Krankheiten machen vor
keiner Generationengrenze halt. Der
Frage, ob sich Depressionen im Al-
ter von Depressionen in jungen Jah-
ren unterscheiden, geht die Psycho-
therapeutin Jutta Stahl, die viele Jahre
in Institutionen mit Schwerpunkt Psy-
chotherapie im Alter tatig war, in ih-
rem Artikel ab Seite 6 nach.

Um Jugendsprache sowie intergene-
rationelle Kommunikation geht es im

Text von Christa Diirscheid (ab Seite
3). Die Linguistin erldutert darin inter-
essante Forschungserkenntnisse.

In der Reportage von Beat Honeg-
ger (ab Seite 28) Uber verschiede-
ne Mehrgenerationen-Wohnprojek-
te stehen das Verbindende zwischen
den Generationen und Ideen, wie der
Austausch geférdert werden kann, im
Zentrum.

Auch mir als Redaktionsleiterin ist es
ein Anliegen, den Fokus darauf zu
richten, wie Generationen sich ge-
genseitig bereichern und befruchten
kénnen. So méchte ich lhnen mit den
Worten von Matthias Horx (im In-
terview ab Seite 20), dass die Evolu-
tion nicht umsonst die Pubertit er-

funden habe, damit eben Neues ent-

stehen konne, viel Lesevergniigen
mit der aktuellen punktum.-Ausga-
be wiinschen!

Ihre Eveline von Arx
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Einblicke in die Jugendsprachforschung

Wenn es um Jugendsprache geht, geht
es um Ausserungsformen, die sich in
der gruppeninternen Kommunikati-
on unter Jugendlichen herausbilden
und also unter unterschiedlichen Be-
dingungen — etwa geographisch und
sozial — unterschiedliche Formen an-
nehmen. Als Stilmittel fallen Verfrem-
dungseffekte, das Spiel mit gramma-
tikalischen Fehlern, Ubertreibungen
oder auch das Switchen zwischen
Sprachen und Dialekten auf. Haupt-
funktion ist neben der Kreation und
der Abgrenzung das Stiften von Iden-
titat.

«Spricht die Jugend eine andere Spra-
che?» So lautete die Preisfrage der

‘Akademie fir Deutsche Sprache und

Dichtung im Jahr 1982. Diese Fra-
ge zielte nicht nur auf den Sprachge-
brauch Jugendlicher ab («Wie spricht
die Jugend?»), sondern auch auf die
intergenerationelle Kommunikation
(«Koénnen wir die Jugend Uberhaupt
noch verstehen?»). Kommen wir zu-
nichst zur ersten Frage, dann werfen
wir einen Blick auf die Gerontolingu-
istik, die sich mit Sprachgebrauch al-
ter Menschen und der intergeneratio-
nellen Kommunikation befasst. Reden
und schreiben Jugendliche tatséchlich
50, wie es in den vielen Worterbilichern
zur Jugendsprache nachzulesen ist?
Als Beispiel sei hier nur das kirzlich er-
schienene Worterbuch «100 Prozent
Jugendsprache 2019» genannt, wo
es im Vorwort heisst, dass «ganz vie-
le naise Worter [...] in unser Life ge-
steppt seien» und man sich «diese fre-
shen Worter» reinziehen solle. Die Fra-
ge stellt sich nattirlich, wie der Ver-
lag zu diesen Wortern kommt. Dazu
nur kurz: Jugendliche wurden aufge-
rufen, Vorschlige einzusenden. Nach
einer ersten Online-Abstimmung ent-
schied eine Jury dariiber, welche da-
von in das Worterbuch aufgenom-
men werden sollten. Dabei handelt es
sich um eine indirekte Datenerhebung;
wie geht demgegeniiber die Jugend-
sprachforschung vor?

Wie kommt die Forschung

zu ihren Daten?

Eine Moglichkeit ist die teilnehmen-
de Beobachtung: Man nimmt an Tref-

fen von Jugendlichen teil, zeichnet die
Gespréche auf und wertet sie aus. Eine
weitere Datenquelle stellt die private
Korrespondenz der Jugendlichen dar
(sofern das Einverstidndnis vorliegt).
Hat man viele solcher Nachrichten
zur Verfigung (wie in dem Schwei-
zer WhatsApp-Projekt der Fall, vgl.
www.whatsup-switzerland.ch), kann
man die charakteristischen Merkma-
le dieses Schreibens herausarbeiten.
Mittlerweile gibt es viele Arbeiten zum
Sprachgebrauch Jugendlicher, die auf
der Basis solcher Untersuchungen ent-
standen sind, doch legen diese meist
den Schwerpunkt auf den Sprachge-
brauch in Deutschland (vgl. Neuland
2018, Wiese 2012). Dagegen richte
ich im Folgenden das Augenmerk auf
die Deutschschweiz (vgl. Durscheid/
Spitzmdiller 2006; Ziist/Eggel 2018).

Jugendsprache

in der Deutschschweiz

Ein charakteristisches Merkmal von Ju-
gendsprache ist, dass Zitate, aber auch
Werbespriiche in die eigene Rede ein-
gebaut oder Ausserungen spielerisch
verfremdet werden. Diese Stilbaste-
leien (Bricolage) erkennt man etwa
daran, dass Jugendliche formelhafte
Wendungen verfremden (z.B. Tue mi
néd produziere!). Ein anderes Kennzei-
chen ist das Sprechen in grammatisch
fehlerhaftem Deutsch (z.B. Gémmer
Migros!, Gischmer Balll, Wo gahsch?).
In der Linguistik wird meist darauf hin-
gewiesen, dass dies ein Sprechen «mit
fremder Stimme» sei und Gramma-
tikfehler absichtlich gemacht wirden.
Tatsachlich tibernehmen viele Jugend-
liche diese Ausdrucksweise aus den
Medien, wo Kabarettisten wie der tiir-
kisch-stimmige Kaya Yanar ein fehler-
haftes Deutsch inszenieren.

Dass die Medien hier eine wichtige
Rolle spielen, sieht man auch an dem
Satz S Beschte wos je hets gits. Diese
Ausserung wurde ja nur deshalb so po-
puldr (und sogar zum Jugendwort des
Jahres 2009), weil sie diese ethnolek-
tale Sprechweise aufnimmt und dber
das Internet so rasch verbreitet wer-
den konnte.

Ein weiteres Merkmal jugendlichen
Sprechens zeigt sich in der Verwen-
dung intensivierender Ausdriicke (z.B.

Alles kul und isi

Christa Diirscheid, Prof. Dr., stu-
dierte Germanistik und Romanis-
tik an den Universitaten Freiburg i.
Br. und Kéln. Zwischen 1998 und
2002 lehrte sie in Kéln, Stuttgart
und Muanster, seit 2002 hat sie ei-
nen Lehrstuhl fir deutsche Spra-
che an der Universitdt Zirich. lhre
Forschungsschwerpunkte liegen im
Bereich der Variationslinguistik, der
Sprachdidaktik, der Schriftlinguis-
tik und der digitalen Kommunika-
tion. In diesem Kontext situieren
sich auch ihre neuesten Publikati- '
onen, so das Buch «Schreiben digi-
tal. Wie das Internet unsere Alltags-
kommunikation veriandert» (2016,
zusammen mit Karina Frick) und die
«Einfihrung in die Schriftlinguistik»
(2016, 5. Aufl). In einem aktuel-
len, vom Schweizerischen National-
fonds geférderten Forschungspro-
jekt untersucht Christa Durscheid
den Sprachgebrauch in der Whats-
App-Kommunikation.
http://www.ds.uzh.ch/
lehrstuhlduerscheid

mega, voll krass, fett). Und auch das
Code-Switching, das heisst das Wech-
seln zwischen verschiedenen Sprachen
(z.B. Ich han de fucking Zug verpasst),
sowie das Verwenden von englischen
Satzfragmenten (z.B. Ich freu mich,
see you later) und Szenewortern (etwa
aus dem Hip-Hop) sind typische Kenn-
zeichen. Fiir Aussenstehende bleiben
diese Worter oft unverstandlich (z.B.
Flow, Battle), weil sie nicht Gber das
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spezifische kulturelle Wissen verfligen,
das hinter solchen Entlehnungen steht.
Es ist hier also weniger das Englische,
das bei Erwachsenen einen Fremd-
heitseffekt ausldst, als vielmehr die Tat-
sache, dass es sich um Szenesprachli-
ches handelt. Ohnehin dienen diese
und andere jugendsprachliche Merk-
male nicht nur — wie so oft betont -
der Abgrenzung (z.B. zur Erwachse-
nensprache), sie haben auch eine iden-
titatsstiftende Funktion: Man spricht
so, wie es die anderen in der eigenen
Gruppe tun. Eine solche Akkommoda-
tion zeigt sich auch im Schreiben. Hier
kommen aber noch andere Merkma-
le hinzu, die nur auf der graphischen
Ebene liegen. So werden Emojis ein-
geflgt und Kiirzel wie OMG (oh mein
Gott) oder LOL (laughing out loud)
verwendet, es treten Buchstaben- und
Satzzeichenwiederholungen (z.B. wie
schaaaade!!l) auf, und es gibt zahl-
reiche fehlerhafte Schreibungen. Dazu
gehort unter anderem, dass englische
Worter (z.B. checken, cool, easy) radi-
kal eingedeutscht werden (z.B. tscheg-
ge, kul, isi), obwohl die Jugendlichen
natdrlich wissen, wie man diese Wor-
ter schreibt.

Und noch ein Merkmal sei genannt,
das charakteristisch fiir die Deutsch-
schweiz ist: Die Texte sind meist durch-
gangig in Dialekt verfasst. Der Grund
liegt auf der Hand: Oft handelt es sich
dabei um ein dialogisches Schreiben
(z.B. in einem Chat). Man wéhnt sich
in einem Gespréch — und in einem Ge-
sprach wiirde man auch nicht Stan-
darddeutsch verwenden.

Wie steht es

um die Schreibkompetenz?

Auch wenn Eltern wissen, dass das di-
alogische Schreiben mit dem Handy
spezifischen Bedingungen unterliegt,
betrachten sie es doch haufig mit gros-
ser Besorgnis. Das verwundert nicht:
In unserer Gesellschaft werden an das
Schreiben andere Erwartungen ge-
knupft als an das Sprechen. Fehler, die
wir in der Spontaneitdt eines Gespréchs
vielleicht gar nicht wahrnehmen (z.B.
in der Grammatik), sind im Geschrie-
benen augenfillig; Ausdrucksweisen,
die wir im Mindlichen ohne Weiteres
akzeptieren wiirden (z.B. in der Wort-

wabhl), beurteilen wir in Texten anders.
Sie erscheinen dann moglicherweise
als zu salopp, zu umgangssprachlich
oder schlicht als unpassend.

Auch fragen sich viele, ob nicht gene-
rell die Schreibkompetenz nachlassen
werde, wenn immer mehr Texte ge-
schrieben wiirden, die in einem Plau-
derton verfasst seien. In einem For-
schungsprojekt an der Universitat Zi-
rich, in dem ber 1000 Texte von 14-
bis 19-Jahrigen ausgewertet wurden,
konnte keine Evidenz daflir gefunden
werden, dass es einen Einfluss des pri-
vaten Schreibens auf das schulische
Schreiben gibt (vgl. Dirscheid/Wag-
ner/Brommer 2010). Allerdings wur-
den die Daten in den Jahren 2007 und
2008 erhoben. Inzwischen sind mehr
als zehn Jahre vergangen, das mobile
Schreiben hat an Bedeutung gewon-
nen — und deshalb, so kénnte man
vermuten, treten auch in normgebun-
denen Kontexten immer mehr Fehler
auf. Aktuelle sprachwissenschaftliche
Untersuchungen zu dieser Frage ste-
hen aber noch aus. Und auch darii-
ber, was das Sprechen von und mit al-
ten Menschen betrifft — Fragestellun-
gen der Gerontolinguistik —, besteht
ein Desiderat.

Wie sprechen alte Menschen, wie
spricht man mit alten Menschen?

Die Frage, wie alte Menschen spre-
chen, steht vermutlich deshalb weni-
ger im Blickpunkt der Forschung, weil
die Merkmale des Sprachgebrauchs al-
ter Menschen nicht so augenfallig sind.
Erwéhnt seien aber die Arbeiten von
Caja Thimm und Reinhard Fiehler, in
denen solche Merkmale herausgear-
beitet und kritisch diskutiert werden
(z.B. grossere Anteile biographischen
Erzéhlens, Betonung des nummeri-
schen Alters).

Nattirlich hingt der Sprachgebrauch
auch davon ab, in welchem Umfeld
sich die alten Menschen bewegen, wie
gesund sie sind, welchen Hintergrund
sie haben — wie bei der Jugendsprache
gibt es nicht die Alterssprache und wie
bei dem Begriff Jugend stellt sich die
Frage, wie die Kategorie Alter Uber-
haupt zu bestimmen ist (nummerisch,
sozial, biologisch, kommunikativ-inter-
aktiv?). Auch diese Aspekte werden in

der Gerontolinguistik behandelt, eben-
so wie die Frage, wie man mit alten
Menschen spricht.
Als Beispiel sei hierfir das patronisie-
rende Sprechen genannt, das hdufig
in der Altenpflege zu beobachten ist
(z.B. einfache Syntax, Sprechen in der
1. Person Plural, Verwenden von Di-
minutiva, Ubertriebenes Loben). Die-
se Sprechweise dient zur Herstellung
von Néhe, ist aber auch Ausdruck ste-
reotyper Erwartungen und einer se-
lektiven Wahrnehmung der Fahigkei-
ten alter Menschen. Interessanterwei-
se spielt die Frage, wie man mit der be-
treffenden Altersgruppe spricht, in der
Jugendsprachforschung keine Rolle;
hier steht vor allem die Beschreibung
der innergenerationellen Kommunika-
tion im Fokus. In der Gerontolinguistik
ist das anders. Woran mag das liegen?
Christa Duirscheid
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Sesam 6ffne dich!
Arbeit mit gestalterischen Mitteln und Hypnotherapie
D. Scagnetti u. K. Grindler 11.- 12.11.2019  Zirich

Einsamkeit und Gemeinschaft
Hypnosystemische Methoden mit sich u. anderen
lic. phil. Susy Signer-Fischer ~ 28.- 29.11.2019 Basel

Anmeldung und alle weiteren Veranstaltungen unter:
www.hypnose.ch
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Weiterbildung in psychologischer Nothilfe ,

Mit dieser Weiterbildung werden Sie auf den Ein-
satz als Fachperson fiir notfallpsychologische In-
terventionen bei Klein- und Grossereignissen vor-

Modulare Coaching-Weiterbildung -
Work Life Management

Im Grundmodul werden Coaching-Grundlagen
vermittelt. Im Aufbaumodul werden folgende
Vertiefungen behandelt: Personlichkeit,
Konfliktmanagement, Arbeitsbelastung und Stress
sowie Pravention im Bereich Arbeit und

Schweizerischer Berufsverband fiir Angewandte Psychologie

$s, Modulare Coaching-Weiterbildung -
s* AD(H)S und ASS

Im Grundmodul werden Coaching-Grundlagen
vermittelt. Im Aufbaumodul wird spezifisches
Fachwissen fiir das Coaching von Klientinnen und
Klienten mit der Diagnose AD(H)S und/oder Au-
tismus-Spektrum-Stdrung (ASS) vermittelt.
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SBAP.-Agenda

23.05.2019 Diskussionsabend: Berufspolitische Anliegen von Psychologlnnen

28.05.2019 SBAP.-Fortbildung: EXIT — Einblick und Diskussionsrunde, Toni Areal Ziirich
30.08.2019 Start der SBAP.-Weiterbildung «Psychologische Nothilfe», PH Ziirich
06.09.2019 Start der SBAP.-Weiterbildung «Grundmodul Coaching», PH Ziirich

10.09.2019 SBAP.-Stamm, Ristorante Piu Europaallee Zirich, um 18.00 Uhr

11.09.2019 SBAP.-Fortbildung: Weiterbildung IT-Security Awareness fiir SBAP.-Mitglieder, Toni Areal Ziirich

23.10.2019 SBAP.-Stamm, Ristorante Piu Europaallee Z{rich, um 18.00 Uhr
14.11.2019 SBAP.-Stamm, Ristorante Piti Europaallee Ztirich, um 18.00 Uhr

Januar 2020 Start der SBAP.-Weiterbildung «Aufbaumodul Coaching von Menschen mit AD(H)S/ASS»
Januar 2020 Start der SBAP.-Weiterbildung «Aufbaumodul Coaching im Bereich Work-Life Management»
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